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Du 02 au 06

Goliter

Du09auil3

Du 16 au 20

Golter

Fuveau

Duo de carottes et céleri vinaigrette

m Boeuf basquaise

Duo de poireaux et pommes de
terre

Compote

Menus du mois de Décembre 2013

RO6ti de porc sce forestiére

m (ss porc : roti de dinde)

Semoule

Flan patissier maison

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

Salade de pommes de terre aux
crudités

Terrine de poisson

Haricots verts

Fruit

Chou asiatique
Macaronis
a la carbonara aux des de volaille
Rdpé

Laitage

VENDREDI

Pain spécial
Blanquette de veau
Carottes sautées

Brie a la coupe

Fruit

Yaourt nature

Pain - confiture

Fruit

Pain

Croix de malte

Fruit

Lait 1/2 écrémé
Pain - beurre

Compote

Pates de fruits

Pain

Fruit

Pain - chocolat (tablette)
Madeleine

Compote

m Salade d'endives

= en vinaigrette
Chipolatas

(ss porc : saucisse de volaille)

Purée de pommes de terre

Pizza au fromage
Boeuf braisé

Gratin de choux fleur

Betteraves rapées crues

Chili con carné

m Riz

Salade de pates avec dés de féta

Pilon Poulet roti

Epinards béchamel

Gratin de poisson
A o

Répé Répé Emmental a la coupe
Flan au caramel m Fruit Petits suisse aromatisé Fruit Compote pomme-coing
Lait 1/2 écrémé Fromage blanc nature Cracotte - Pain Pain Créeme de marron
Pain - Chocolat en poudre Pain Confiture Chavroux Pain
Fruit Miel Fruit Compote Fruit
o= g’{a
m Potage de égumes Carottes rapées ‘Q -‘a Ll Taboulé

au verimicelles

Ro6ti de dinde au jus

Flan de courges

m Raviolis a

la bolognaise + rdpé

Sauté de boeuf

Brocolis persillés

REPAS DE NOEL
Mousse de canard et sa laitue

Gigot d'agneau ‘

a la tapenade

Pommes duchesse

Filet de hoki sce citron

m Haricots verts sautés

Camembert Gouda Biiche patissiére et clémentine
Fruit Compote m Fruit Chocolat de Noél Fruit
Yaourt nature Pain Pain Fripons Lait 1/2 écrémé
Quatre quart Pate a tartiner Chocolat (tablette) Pain Pain - Confiture
Pain -Jus de fruits Fruit Compote Fruit Compote

* Composante issue de I'Agriculture Biologique (AB)

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de

moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




