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MENUS DU MOIS DE MARS 2014

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

Provence

VENDREDI

Potage de carottes ‘
25]

Spaghettis a la
Bolognaise
Tartare

Purée de pommes

Taboulé

m Roti de dinde
m Choux fleur en gratin ‘
: 2]

+rapé

Fruit

Radis-beurre

Jambon blanc
(ss porc : iambon de volaille)

Purée

Mousse au chocolat

Veau marengo

Galettes de légumes

m Gouda
m Fruit

m Pamplemousse
Dos de colin sce citron

m Blé aux petits légumes

A
Yaourt nature

Pate de fruits

Pain

Fruit

Petit suisse nature
Pain- beurre

Madeleine

Croc'lait

Pain

Fruit

Chocolat noir (tablette)
Pain au lait

Purée de péches

Edam

Pain

Fruit

m Sauté de boeuf aux olives
"

m Petits pois extra fin

m Camembert a la coupe

m Laitue
Gratin de poisson

m Semoule

Salade de pois chiche
CEufs dursala
florentine  (28)

Emmental a la coupe

Carottes rapées

Filet de hoki sce safran

m Pates + rapé
&

m Salade de pommes de
. terre aux crudités

a[% Escalope de dinde
£\

al'échalote

Haricots beurre sautés extra fin

m Fruit

Fruit Creme dessert caramel Fruit Fromage blanc nature
Yaourt nature Chantaillou Pompon chocolat Confiture Faisselle
Pain Pain Pain - beurre Pain - cracotte Pain - miel
Pate a tartiner Fruit Purée de pommes Fruit Fruit
Potage de légumes Betteraves vinaigrette Pizza au fromage EB Concombres vinaigrette
Chipolatas Pilon de poulet

m Lasagne

a la bolognaise + rapé
EE Carré frais

Fruit

(ss porc : saucisse de volaille)

m Lentilles
Bleu a la coupe

Fruit

48]

Roti

Purée de brocolis

Purée de
pommes-péches

&

Liégeois au chocolat
Pain

Fruit

Fromage blanc nature
Pain

Creme de marron

Sauté d'agneau au thym ‘
¢ ™ e
EE Carottes sautées

m Kiwi

Lamelles d'encornets a I'armor\f
EE Riz + rdpé

Créme anglaise

Mini Roulé au chocolat

Domalaite

Pain

Fruit

Lait 1/2 écrémé
Céréales - Pain

Confiture

Tome noire

Pain

Fruit

"Pain spécial"

Boeuf braisé sce oignons

Haricots verts

Repas de la MARTINIQUE
Acras de morue
Escalope de dinde sce "chien"
(sce tomate pimenté)

m Pommes de terre

P salade de blé

Dos de colin sce ciboulette

m Gratin de potiron ‘
- ER

P&té de campagne et cornichon
(ss porc : paté de volaille)
Steak haché

E: (100% pur beeuf)

Pates + rapé

m Carottes rapées

Poisson pané et citron

m Epinards béchamel

extra fin sautés Vapeur +rapé
St marcellin a la coupe
Fruit Géteau a I'ananas Fruit m Fruit Semoule au lait
MAISON
Chocolat au lait (tablette) Vache picon Lait 1/2 écrémé Sablé des flandres Chanteneige
Pain Pain Pain - cracotte Pain - beurre Pain
Purée de pommes Fruit Confiture Purée de péches Fruit

* Composante issue de I'Agriculture Biologique (AB)

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri,
de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




